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LUNES MARTES

ENSALADA ENSALADA
SOPA DE ESTRELLITAS POTAJE DE ACELGAS
POTAJE DE BERROS CODITOS A LA NAPOLITANA
TERNERA EN SU JUGO PECHUGA A LA PLANCHA

CALAMARES A LAROMANA  ROLLITOS DE PRIMAVERA

PAPAS COCIDAS PAPAS PANADERAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO LACTEO

MIERCOLES

ENSALADA TROPICAL

SOPA DE AVE

RANCHO CANARIO

BISTEC EMPANADO

POLLO AL AJILLO

PAPAS DORADAS

FRUTA DE TEMPORADA

LACTEO

SEMANA 8

JUEVES

COMIDA

PRIMERO

ENSALADA TROPICAL

POTAIJE DE LENTEJAS

CALDO DE MILLO

SEGUNDO

CHULETAS DE CERDO

TORTILLA ESPANOLA

GUARNICION

PAPAS FRITAS

POSTRE

FRUTA DE TEMPORADA

LACTEO

VIERNES

ENSALADA VARIADA

MACARRONES CON ATUN

REHOGADO DE GUISANTES

HAMBURGUESA

MERLUZA CON VERDURAS

PAPAS ARRUGADAS

FRUTA DE TEMPORADA

LACTEO
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MENU INVIERNO

SABADO

ENSALADA

POTAIJE DE JUDIAS

PISTO MANCHEGO

BONDIOLA DE CERDO
ASADA

PIZZA

PAPAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

LACTEO

DOMINGO

VERDURAS AL VAPOR

SOPA DE LETRAS

LASANA VEGETAL

LOMO ADOBADO

ROPA VIEJA

PAPAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

LACTEO
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LUNES

ENSALADA DE COL

VERDURA COCIDA

CALDO DE PAPAS

EMINCEE AL CURRY

TORTILLA FRANCESA

PAPAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

MARTES

ENSALADA VARIADA

VERDURA AL VAPOR

PURE DE ESPINACAS

ARROZ A LA CUBANA

SALCHICHAS

PAPAS SANCOCHADAS

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

ENSALADA

CREMA DE ZANAHORIAS

SOPA DE PESCADO

ATUN EN ESCABECHE

CORDON BLEU

ZANAHORIAS PARISIEN

FRUTA DE TEMPORADA

SEMANA 8

JUEVES

CENA

PRIMERO

ENSALADA

CAZUELA DE FIDEOS

CREMA DE CALABACINES

SEGUNDO

ARROZ CON PESCADO

MUSLO DE POLLO ASADO

GUARNICION

PAPAS AL HORNO

POSTRE

FRUTA DE TEMPORADA

VIERNES

ENSALADA DE PASTA
MARMITAKO

CREMA DE CHAMPINONES

EMPANADILLAS

TORTILLA FRANCESA CON
JAMON

PAPAS DOLAR

FRUTA DE TEMPORADA
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MENU INVIERNO

SABADO

ENSALADA

PURE DE ESPINACAS

SOPA DE PESCADO

POLLO ASADO

BUNUELOS DE BACALAO

ENSALADA DE PASTA

FRUTA DE TEMPORADA

DOMINGO

ENSALADA

ARROZ CON VERDURAS

CREMA DE ESPARRAGOS

CORVINA A LA PLANCHA

ALBONDIGAS EN SALSA

PAPAS SANCOCHADAS

FRUTA DE TEMPORADA
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