mweditern=>res

Lunes 01 diciembre Martes 02 diciembre Miércoles 03 diciembre

ENSALADA DE LA CASA ENSALADA MIXTA

ENSALADA MIXTA

SOPA DE PESCADO Y

REHOGADO DE LENTEJAS MARISCO

POTAJE DE VERDURAS

SOPA DE PESCADO SOPA DE AVE RANCHO CANARIO

Residencia Universitaria Campus de Tafira

Jueves 04 diciembre

ENSALADA DE COL

ESPAGUETIS CARBONARA

CALDO DE PAPAS

Viernes 05 diciembre

ENSALADA ALEMANA

POTAJE DE ESPINACAS

SOPA DE ESTRELLAS

Sabado 06 diciembre

ENSALADA AMERICANA

FABADA

SOPA MINESTRONES

Domingo 07 diciembre

ENSALADA MIXTA

CALDO DE MILLO

ENSALADILLA RUSA

Almuerzo

FIDEUA POLLO AL CHILINDRON CHULETA CON MOJO ROJO

PECHUGA DE POLLO A LA

PLANCHA PASTA CAZADORA

ARROZ MARINERA

CALAMARES A LA ROMANA COUS COUS CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA

TACOS DE PESCADO AL
AJILLO

BUNUELOS DE BACALAO  ARROZ CON POLLO Y CURRY

VENA ASADA

TALLARINES CON SALSA DE

ATUN

JUDIAS CON JAMON

PESCADO CON MOJO VERDE

HAMBIURGUESAS A LA
PLANCHA

ROLLITOS DE PRIMAVERA

CROQUETAS DE PESCADO

POLLO ASADO

ESPIRALES AL GUSTO

Guarnicion

PAPAS SANCOCHADAS PAPAS FRITAS PAPAS DOLAR

ZANAHORIAS EN RODAJAY

JUDIAS VERDES AL AJILLO CEBOLLA

SALTEADO TRADICIONAL

PAPAS ARRUGADAS

PARRILLADA DE VERDURAS

PAPAS FRITAS

ARROZ BLANCO

PAPAS GAJO

MENESTRA DE VERDURAS
SALTEADAS

PAPAS FRITAS

ZANAHORIAS BABY

ENSALADA TROPICAL ENSALADA MIXTA ENSALADA DECONSTRUIDA ENSALADA DE ATUN ENSALA%@EERPEPWO Y ENSALADA DE LA CASA ENSALADA PARAGUAYA
CALDO DE CILANTRO CREMA DE BERROS SOPA DE ARROZ SOPA JULIANA CREMA DE BERROS SOPA DE LETRAS CREMA DE VERDURAS
CREMA CASTELLANA MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN CREMA DE ZANAHORIAS CALDO DE MILLO VERDURAS AL GRATEN SOPA DE POLLO
CINTA ii‘LSOUMJOUggCERDO CALAMARES A LA RIOJANA EMINCE VISCAINA TORTILLA CASERA MERLUZA AL HORNO REDONDO DE PAVO MERLUZA AL HORNO
MERLUZA REBOZADA HAMBL;T?:::E?XS ALA BUNUELOS DE BACALAO LASANA BOLONESA ARROZ 3 DELICIAS LASANA VEGETAL PIZZA TROPICAL
MACARRONES NAPOLITANA ARROZ A LA CUBANA ENSALADA DE PASTA ENSALADA DE COL CINTA DE LOMO ADOBADO CHURROS DE PESCADO ARROZ CAMPESTRE
PAPAS GUISADAS PAPAS DOLAR PAPAS FRITAS PAPAS PARISIEN PAPAS ARRUGADAS PAPAS DOLAR PAPAS FRITAS
ZANAHORIAS SALTEADAS MILLO SALTEADO MENESTRA DE VERDURAS CALABASCAiT_éingHORlA GUISANTES SALTEADOS ZANAHORIAS SALTEADAS SALTEADO TRADICIONAL

Todas las comidas incluyen: un pan, una bebida y un postre.



